SPELFORMER MATRIS DEL 1

Koppling Spelformer - Spelarutbildningsplan - Tranarutbildning
Spelformerna
Planstorlekar
Malstorlekar

Hog aktivitet, Manga 3 mot 3 1.15x10mmedsarg 1.5x1m
7 bollkontakter, Lekfullt 2.15x 12m utan sarg
. . 1.30 x 15m med
Niva 1:6-9 ar 69 = _S—p—. elaren Hig aktivitet, Manga sarg
8 Fotbollsglidje Individuellt spel bollkontakter 5 mot 5 2.30x20mutansarg 3 x1,5m
Individuella - 2. 30 x 20m utan
tardigheter sarg
9 2. 30 x 15m med sarg
10 o o c .
" a -]
Niv 2: 917 &r Med.sglare nira . Grundfﬁ_ml.sattmm- r Liten 7 mot 7 50 x 30m
Y ... . Kollektivispel medfa och fardigheter i S5x2m
11 Lira att trdna
S spelare spelet
12 Stor 7 mot 7 55x35m
Lagets metoder med Liten 9 mot 9 65 x 50m M
13 2,2-2.0m
hog delaktighet och a0
o 0 [} . -b.U X
14 Nivd 3: 12-16 &r Medspeliare |langt ifrdn manga fotbollaktioner Stor 9 mot 9 72 x 55m 5 482 2rm
- - ... Kollektivt spel med
Trina fér att léra
15 - flera spelare
16 Lagets spel med fokus
Medeoed et pa roller, metoder och 11 mot 11 105 x 65m 7,32x2,44m
" a k-] an
17 Niva 4: 16-19 ar Wiedspelare lSngst .fe:‘re sngs arbetssitt
18 Irina for att Kollektivt spel med

19 prestera hela laget
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Bollstorlek
Antalet matchbollar
Speltid
Garanterad speltid

=

3 mot 3 3 3 4 x 3 min 6 24 min
7 Sammandrag 4 matcher Ingen mv
8 5 mot 5 1. 3 x 10 min Sammandrag 3 matcher 60 min
3 3 2. 3 x 15 min - enskild match 7 30 min
9
10
11
12 Stor7mot7
13 Liten 9 mot 9
5 3 x 25 min 12 50 min
14  Stor9 mot9
15 2 % 40 min 40 min
16

17 11 mot 11
18

5 5 2 % 45 min 14 45 min

19
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Domare
Offside
Retreat line
Extra spelare
lgangsattning (utespelare och mv)
Tillbakaspel till mv

6

Driva eller

3 mot 3 B Nej Nej la passa efter - -
7 marken
8 .

S mot 5 B Nej Ja, l,ﬂzlplan Ia Passning efter Rulla Ia
5 S Alltid marken —
10 SHenZmoty| B Nej = e dla" Ja Inkast Ja
11 o Rulla/Kasta  Endast fotter

. Ja an .
12 Stor 7 mot 7 u Nej Alltid MNej Inkast
13 Liten 9 mot9 Ja, sista 1/3del 12, 1/3 plan Ia
u Endast vid Nej Inkast Inspark Endast fott
14 StorSmot9 la, sista 1/3 del inspark ndast fotter
15
16
. . Ja

17 11 mot 11 F Ja, 1/2 plan Nej Nej Inkast Inspark Endast fotter
18

19



