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Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv. Har i Gastrikland har vi en
unik satsning som vi kallar Samsyn Gastrikland. Dar utgar vi ifran att barnen/ungdomarna ska vara i centrum
och inte tvingas att valja en idrott. Men med jamna mellanrum kommer det samtal fran foraldrar och ledare
som berattar om hur idrotterna konkurrerar med varandra pa ett negativt sitt. Det dr ingen som vinner pa en
sadan konkurrens och det ar darfér som Gastriklands Ishockey-, Gestriklands Fotboll-, Gastriklands
Innebandyforbund och Gastriklands Idrottsférbund har enats om de har riktlinjerna nar det galler sdsonger. Vi
arbetar och tar gemensamt ansvar for att barn och ungdomar tom 15 ar ska kunna halla pa med fler idrotter
samtidigt. Vi ska i storsta mojligaste man organisera vara aktiviteter sa att barn och ungdomar inte “tvingas att
valja” aktivitet.

Dilemmat

Det finns barn och ungdomar som bara haller pa med en idrott och de maste kunna fa trana aret om. Cuper
ligger ofta pa tider som ar utanfér den egna idrottens ”"sdsong” och da staller till problem fér den andra
idrotten.

Radslan Over att tappa trdaning och komma efter satter press pa barn sa att de har svart att valja. Det finns
darfor en stor risk att de tréttnar och kdnner en press.

Hogsasonger:

Fotbollen; april — september.
Ishockeyn; oktober — mars.
Innebandy; oktober — mars.
Riktlinjer

1. Man spelar klart sina sdasonger

2. Respektive idrott maste fa ha traningar "aret runt” for de som bara valjer att utéva en idrott

3. Vid cuper och tréaningar som anordnas nar min idrott har ”lagsdasong” och krockar med idrott i
hogsasong arbetar vi utefter att:
- Cuper — Hogsasongsidrotten har "fértur”. Ta hansyn till att ungdomarna kan halla pa med fler
idrotter och kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare
- Tréningar - Ledarna har kinnedom om vilka som har annan idrott och visar tydligt att det ar helt OK
att trana "hogsasongsidrotten” nar det krockar.
- Traning i annan idrott maste accepteras som traning infor cup upp till och med 12 ar.

4. Respektive forbund ska ta upp SAMSYNS riktlinjer pa ledartraffar och se till att ungdomsansvariga och
ordférande i féreningarna har god kinnedom om SAMSYN
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